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                           ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

                                                  « Музыкальное движение ,помимо эстетических
                                                и образовательных задач, способствует еще и   
                                                укреплению здоровья, развивает память и речь 
                                               детей».
                                                                                                     Н.Г.Барсукова

Современная образовательная среда-это условия, в которых каждый ребенок
развивается соразмерно своим способностям, интересам и потребностям.
Человек  наделен  от  природы  движением.  Движение  ,  пластика  помогают
более  полно  выражать  свое  отношение  к  окружающему  миру.  Танец,
танцевальное  движение-  необыкновенный  инструмент,  таящий  в  себе
множество  красок  и  оттенков  состояния  человека,  при  помощи  которого
человек может выражать свои чувства, не прибегая к голосу. Пользоваться
движениями  для  выражения  эмоций,  человек  начинает  с  самого  раннего
детства.
С раннего детства дети чувствуют потребность в эмоциональном общении,
испытывают  тягу  к  творчеству.  Именно  в  этот  период  детства  важно
реализовать   творческий потенциал ребенка,  сформировать чувство ритма,
развивать  пластику  движений.  Каждый ребенок  находит  возможность  для
творческого самовыражения при помощи музыкального сопровождения.

Программа  танцевально-хореографического  ансамбля  «  Плясунья»-
определяет  содержание  обучения  танцевально-ритмическим  движениям,
методы работы музыкального руководителя по формированию и развитию
танцевальных движений ,их пластичности и красоте. Новизна программы в
том,  что в ней представлена  структура индивидуального педагогического
воздействия на формирование танцевальных навыков, развитие координации
и пластичности  движений у воспитанников детского сада. 

                                  Актуальность программы
В процессе изучения танцевально-хореографических движений( в том числе
и  эстрадных)  дети  осваивают  основы  танцевального  исполнительства
развивают  художественный  вкус,  расширяют   кругозор,  познают  основы
актерского  мастерства.  Самый  короткий  путь  эмоционального
раскрепощения ребенка ,снятия «зажатости»- это обучение чувствованию и
художественному воображению, фантазированию.
Именно для того,  чтобы каждый ребенок, наделенный тягой к творчеству,
мог  овладеть  умениями  и  навыками  танцевально-хореографических
движений, мог в пластике передавать внутреннее эмоциональное  состояние,



разработана  программа  дополнительного  образования  детей  танцевально-
хореографического  ансамбля  «  Плясунья»,  направленная  на  духовное,
эстетическое  развитие ребенка.

                Педагогическая целесообразность программы
Не секрет, что во всем мире наметилась тенденция к ухудшению здоровья
детского  населения.  Можно  утверждать,  что  кроме  развивающих  и
обучающих  задач,  танец  решает  еще  и  немало  важную  задачу
-оздоровительно-координационную. Танец благотворно влияет на  развитие
двигательной  активности,  пластичности  и  координации  движений.  С
помощью  танца  можно  адаптировать  ребенка  к  сложным  ситуациям.  Для
детей всех возрастов занятия хореографией - это источник раскрепощения и
вдохновения,  оптимистического  настроения,  уверенности  в  своих  силах,
соматической  стабилизации  и  гармонизации  личности.  Программа
обеспечивает  формирование  умений  танцевально  -  ритмической
деятельности , совершенствование специальных хореографических навыков,
координации двигательного аппарата, слуховые навыки. Со временем танец
становится для ребенка эстетической ценностью, которая будет обогащать
его всю дальнейшую жизнь.

Цель программы
Целью  данной  программы  является  развитие  творческого  потенциала
ребенка, формирование его эстетической культуры, посредством приобщения
к  танцевально-хореографическому  искусству,  поэтическому  слову,
классической музыке ,эстраде и фольклору.

Задачи программы
 Формирование устойчивого интереса к танцевально- 

хореографическим движениям.
 Обучение выразительности и пластике движений.
 Обучение танцевальным навыкам.
 Развитие музыкального слуха и ритма.
 Формирование координации и двигательного  аппарата.
 Развитие музыкальных способностей: ладового чувства, музыкально- 

слуховых представлений, чувства ритма.
 Сохранение и укрепление психического здоровья детей.
 Приобщение к концертной деятельности (участие в конкурсах, 

фестивалях детского творчества).
 Создание комфортного психологического климата, ситуации успеха.

 Данная программа позволяет
-  в  условиях  детского  дошкольного  учреждения  через  дополнительное
образование расширить возможности образовательной области 
«Танцевально- хореографическое искусство»;



-ориентировать  на  развитие  творческого  потенциала  и  музыкальных
способностей воспитанников разных возрастных групп;
-  включать  в  занятия  упражнения дыхательной гимнастики  по  методике
А.Н. Стрельниковой;
-использовать игровые задания,  что повышает мотивацию детей к занятиям,
развивает их познавательную  активность;
-знакомить  с  музыкальным  колоритом  родного  края,  танцевальным
репертуаром композиторов Приморья;
-для воспитанников с яркими хореографическими данными  предусмотрена
индивидуальная работа по развитию творческих способностей;
-танцевальный  репертуар  подобран  с  учетом  природного,  народного  и
светского  календаря.  Тематических  праздников  и  других  мероприятий  по
совместному плану воспитательной направленности ДОУ.

В программу заложены принципы музыкальной педагогики Карла Орфа -
ценность заключается в том, что они являются одной из  эффективных форм
психологического воздействия, переключения во время занятий; развивают
двигательные  способности,  музыкальную память,  чувство  ритма,  развитие
музыкального слуха.

Классические методики, которые используются при реализации программы,
позволяют  научить  воспитанников  слышать  и  слушать  себя,  осознавать  и
контролировать  свою  двигательную  природу,  владеть  приемами,
снимающими мышечные и психологические зажимы.

Методические принципы педагогического процесса
 Принцип  единства  художественного  и  технического  развития

танцевальных движений;
 Принцип гармоничного развития личности;
 Принцип  постепенности  и  последовательности  в  овладении

мастерством танца, от простого - к сложному ;
 Принцип успешности;
 Принцип  соразмерности  нагрузки   уровню  состояния  и  сохранения

здоровья ребенка
 Принцип творческого развития ребенка;
 Принцип доступности;
 Принцип индивидуального подхода;
 Принцип ориентации на природную особенность( потенциал) ребенка;
 Принцип практичной направленности ребенка. 

Программа  рассчитана  на  3  года  обучения-  среднюю,  старшую  и
подготовительную группы.
Первый год обучения- дети 4- 5лет;
Второй год обучения – дети 5-6 лет;
Третий год обучения- дети 6-7 лет.



Занятия проводятся 2 раза в неделю по2 академических часа. Всего в году -72
занятия, 144 часа. Это позволяет педагогу правильно определить методику
занятий.  Распределить  время  для  теоретической  и  практической  работы.
Состав участников группы не более 12 человек.
Условиями  отбора  в  танцевально-хореографический  ансамбль  являются:
желание  детей  заниматься  именно  искусством  танца,  способность  к
систематическим занятиям.
Предусматривается   возможность  индивидуальных  творческих   занятий  с
солистами, дуэтами, трио.
Программа  предусматривает  сочетание  как  групповых.  Так  и
индивидуальных  занятий,  методику  хореографического  воспитания  детей,
вечера отдыха ,совместную работу педагогов, родителей и детей. Программа
предусматривает различные формы отчетности и контроля промежуточных и
конечных результатов.
Методы  контроля  и  управления  образовательным  процессом  -  это
наблюдение  педагога  в  ходе  занятий,  анализ  подготовки  и  участия
воспитанников  ансамбля  в  различных  мероприятиях  как  внутри  детского
сада,  так  и  за  его  пределами,  оценка  зрителей.  Членов  жюри,  анализ
результатов  выступлений. Принципиальной установкой программы является
отсутствие  назидательности  и  прямолинейности  в  преподнесении
танцевально материала.

Формы и режим занятий
 Занятия  могут  проходить  как  со  всем  коллективом,  по  подгруппам,

индивидуально.
 В   форме  беседы  ,  на  которой  излагаются  теоретические  сведения,

которые  иллюстрируются  поэтическими  приёмами  и  наглядным
примером, презентациями, видеоматериалом.

 Практические  занятия,  где  дети  осваивают  танцевально  –
хореографическую грамоту, разучивают движения и фигуры танца.

 Занятия- постановка,  репетиция, где дети отрабатывают  концертные
номера, развиваются актерские способности детей.

 Заключительные  занятия,  завершающие  тему-  занятие  –  концерт.
Проводятся для самих детей. Педагогов, родителей, гостей.

 На занятиях по сольному танцу  используются следующие методы:
1. Наглядно- практический.
2. Репродуктивный
3. Творческий.

Схема занятия
-  настройка  двигательных  возможностей  организма  ребенка:  комплекс
упражнений для работы над пластическим движением
-дыхательная гимнастика
- речевые, игровые упражнения
-растяжка мышц;



-работа над танцевальным движением, фигурой;
-анализ занятия;
-задание на дом.

Концерты и выступления
Репертуар  подбирается  с  учетом  возрастных  особенностей  участников
ансамбля.
Концертная  программа  режиссируется  с  учетом  восприятия  её  зрителями,
она должна быть динамичной, яркой, разнообразной по жанрам.
Репетиционная  и  постановочная  работа  проводится  в  соответствии  с
репертуарным планом.
Творческий отчёт проводится один раз  в конце учебного года.
Выставка фотоматериала из выступлений ансамбля.
Итоговое занятие.
Урок- концерт.
Отчетный концерт.
Результат  и  качество  обучения  прослеживается  в  творческих  достижениях
обучающихся. В призовых местах.

Ожидаемые результаты обучения
К концу третьего года обучения дети должны знать и выполнять:

 основные  виды  танцевально  -  хореографических  движений:  ходьба,
бег, прыжки, наклоны, приседания;

 ритмично,  пластично  двигаться  под  музыку  как  в  медленном,
спокойном ритме, так и в быстрой зажигательной пляске;

 передавать  через  движения  характер  музыки,  её  эмоциональную
окраску и содержание;

 свободно  ориентироваться  в  пространстве,  выполнять  различные
перестроения,  самостоятельно  переходить  к  различному  темпу
движений в соответствии с музыкальными фразами;

 свободно  выполнять  танцевальные  движения:  поочередное
выбрасывание ног вперед в прыжке, приставной шаг, кружение, шаг с
приседанием, с продвижением вперед

 исполнять классический танец и народный
 использовать  навыки  инсценировки  сюжетных  сцен,  изображать

движения животных, птиц и различных сказочных персонажей.
  импровизировать и самостоятельно сочинять танцевальные движения

и сюжеты. 

Необходимые условия реализации программы:

 Наличие репетиционного зала
 Фортепиано
 Музыкальный центр, компьютер
 Записи фонограмм в режиме «+» и «-».



 Медиатехника
 Зеркало
 Шумовые инструменты
 Нотный материал, подборка репертуара
 Записи аудио, видео, формат СD, МР 3.
 Записи выступлений, концертов.
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